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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования бюджетного общеобразовательного уч-
реждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51» обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО. 

Учебный план: 
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 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводи-

мое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
Нормативно - правовую основу разработки учебного плана составляют: 

‒ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об ут-
верждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021г. № 64100, с изменениями, приказ Минпросве-
щения России № 569 от 18 июля 2022 года); 

– Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной обра-
зовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 12.07.2023 N 74229) 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об ут-
верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-
ным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 

‒ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо-
вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-
тания", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-
сийской Федерации от  28 января 2021 года N 2; 

‒ Положение о текущем контроле успеваемости,  формах и порядке проведения проме-
жуточной аттестации  обучающихся бюджетного общеобразовательного учреждения горо-
да Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51». 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной програм-
мы начального общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №51». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-
сийской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 
языков республик Российской Федерации (по заявлению законных представителей). 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образова-
ния реализуется через возможность формирования программ начального общего образования раз-
личного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способно-
стей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 
при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
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классов –34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 
135  учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требова-

ний: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 
 использование "ступенчатого" режима обучения: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 
 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не ме-

нее 40 минут; 
 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 
 дополнительные недельные каникулы во 2 триместре. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков; 
 для 2–4-х классов – не более пяти  уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-
ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования  выделено: 

 1-х классах - 21 часов в неделю 
 2-4 классах - 23 часа в неделю 

 
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 
Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

 
Трудоемкость учебного плана начального общего образования 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя 
693 21 782 23 782 23 782 23 
 

Всего 3039 часов за период освоения ООП НОО.(по ФГОС НОО от 2954 до 3345) 
 

 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освое-
ния программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области, учебные 
предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 
Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской эти-
ки 

Основы религиозных культур народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

https://vip.1zavuch.ru/
https://vip.1zavuch.ru/
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Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 
Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)». 
Учебный модуль «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1часа в не-
делю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолет-
них обучающихся в учебном плане представлен учебным модулем «Основы религиозных культур 
народов России» (протокол  педсовета №8 от 04 апреля 2023 г. ) 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет ча-
сов части, формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной деятельности 
и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на: 
- учебный курс «Практикум по математике», 2,3 класс 

Цель курса: формирование математической грамотности, коррекция и углубление конкрет-
ных математических знаний, формирование элементов самостоятельной интеллектуальной 
деятельности на основе овладения несложными математическими методами познания окру-
жающего мира (умения устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 
пространственные отношения); 

- учебный курс «Практикум по чтению», 1 класс,  
Цель курса: формирование навыков читательской грамотности, смыслового чтения, привитие 
интереса к книге и чтению. 

- внеурочную деятельность: 
o работу предметных кружков, ученические научные общества, школьные олим-

пиады по предметам начального общего образования ; 
o разновозрастных объединений по интересам; 
o организацию работы лагерной смены (осень, весна, лето); 
o организацию досуговой деятельности классных коллективов. 

Трудоемкость внеурочной деятельности начального общего образования 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя 
340 10 340 10 340 10 340 10 
 

В целях реализации принципов индивидуализации и доступности образования, учебный 
план школы содержит индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому. Индивидуаль-
ные учебные планы могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (закон-
ных представителей), учитывая рекомендации ПМПК (если имеются). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-
мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных предста-
вителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 
 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 
В соответствии с Федеральным Законом РФ № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образова-

нии в Российской Федерации» статья 58 освоение образовательной программы отдельной части или 
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всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопро-
вождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

На основании «Положения о текущем контроле успеваемости,  формах и порядке проведения 
промежуточной аттестации  обучающихся бюджетного общеобразовательного учреждения города 
Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51»» промежуточная аттестация обучающихся 
может проводиться в форме: 

 комплексной  контрольной работы; 
 итоговой контрольной работы; 
 тестирования; 
 ВПР. 

В обязательном порядке промежуточную аттестацию проходят обучающиеся по следующим 
предметам: 

- русский язык, 
- математика 

По всем остальным предметам учебного плана: 
 во 2-4 классах промежуточная аттестация выставляется на основе результатов триместрового 

контроля и представляет собой среднее арифметическое результатов триместровых отметок по 
правилами математического округления. 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа 
– для 4 класса. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план 
на  2023 – 2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

уровень начального общего образования 
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Предметные об-
ласти 

Учебные 
предметы 

Количество часов (по классам) Всего 
за пе-
риод 
освое-
ния 
ООП 
НОО 

1абв 2абвг 3абвг 4абвг 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и ли-
тературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (англ.)   

2 68 2 68 2 68 204 

Математика и ин-
форматика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и свет-
ской этики 

      
1 34 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобрази-
тельное ис-
кусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая куль-
тура 

Физическая 
культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по чтению 1 33 
      

33 

Практикум по математике 
  

1 34 1 34 
  

68 

ИТОГО 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-ти дневной 
учебной неделе 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

90 

 
 
 
 

 
План  

внеурочной деятельности 1- 4-х классов на 2023- 2024 учебный год 
 уровень начального общего образования 
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Направления Программы внеурочной 
деятельности 

форма 1абв 2абвг 3абвг 4абвг Всего 
ч в не-
делю 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о важном КТД 3 4 4 4 
15 

Россия моя 
история 

Читаем вместе – читаем 
сами 

кружок  2 2 2 
6 

Функцио-
нальная гра-

мотность 

Основы функциональной 
грамотности 

кружок 3 4 4 4 

15 
Дополнитель-
ное изучение 

предметов 

Занимательная граммати-
ка 

Ф 3 4 4 4 
15 

Занимательная математи-
ка 

Ф 3  4 4 
11 

Мой друг иностранный 
язык 

Ф   2 2 
4 

Профориен-
тационная 

работа 

Человек трудом славен КТД 3 4 4 4 

15 
Развитие 

личности и 
самореализа-

ция 

Здоровейка кружок 3 4 4 4 15 
Спортивные игры кружок   4 4 8 
Мир шахмат кружок 2 4   6 
Волшебный карандаш кружок  4 4  8 
Чудеса своими руками кружок 3 4 2 4 13 
Музыкальный театр «Ве-
селые нотки» 

хоровая 
студия 

3  2 2 
7 

Бумажное моделирование кружок  2  2 4 
Кукольный театр кружок 1    1 

Деятельность 
ученических 
сообществ 

Мы чемпионы кружок 3 4   

8 
 Итого  30 40 40 40 150 
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