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Пояснительная записка  

 
Учебный план основного общего образования бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51» обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО. 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
Нормативно - правовую основу разработки учебного плана составляют:  

‒ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
г. № 273-ФЗ; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основ-
ного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101,  с изменениями, при-
каз Минпросвещения России № 568 от 18 июля 2022 года); 

– Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федераль-
ной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистриро-
вано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», ут-
вержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28.09.2020 № 28 

‒ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания", утвержденных постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от  28 января 2021 года N 2; 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-
сти по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистриро-
ван 20.04.2021 № 63180) 

‒ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2021 г.  
№ 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»  

‒ Положение о текущем контроле успеваемости,  формах и порядке проведения 
промежуточной аттестации  обучающихся бюджетного общеобразовательного уч-
реждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51». 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной про-
граммы основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 
школа №51».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как род-
ного языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего обра-
зования реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образователь-
ных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с 
ОВЗ. 

Учебный план отражает: 
 состав учебных предметов; 
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 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания обра-
зования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 
учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего обра-
зования составляет 5 лет (5-9 классы).  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 
Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

 
3. Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 
Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов (по ФГОС от 5058 до 5848 

часов). 
В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы. 

 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература  
Русский язык,  
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 

Математика и информатика 

Математика, 
Алгебра, 
Геометрия, 
Информатика, 
Вероятность и статистика 

Общественно-научные предметы 
История, 
Обществознание, 
 География 

Естественно-научные предметы 
Физика, 
Химия, 
Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Искусство 
Музыка, 
Изобразительное искусство 

Технология Технология 
Физическая культура и основы безопас-
ности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности, 
Физическая культура 

 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Ино-

странный язык» (английский).  
Учебный предмет «История»  предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», модуль «Введение в 
Новейшую историю России»   
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 Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 
часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельно-
сти и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  
 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной орга-
низацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществ-
ляющей образовательную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана составляет 70% от объема ООП ООО, часть, фор-
мируемая участниками образовательных отношений -30%.  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных мо-
дулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом раз-
витии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые обра-
зовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
‒ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме-
тов обязательной части (при реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 
курсе «История России», учебный предмет «История» 0,5 часа в 9 классе (17 часов в год)).  
‒ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-
требности участников образовательных отношений: 
 Практикум по математике 5-8 классы по 1 часу (по 34 часа в год). 
                  Практикум по русскому языку 5,7-8 классы по 1 часу, 9-0,5 часа (17 часов в год) 
 внеурочную деятельность: 

o работу предметных кружков, факультативов, ученические научные общества, 
школьные олимпиады по предметам программы основной школы;  
o организацию деятельности ученических сообществ, разновозрастных объедине-
ний по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объ-
единений; 
o организацию работы лагерной смены( осень, весна, лето), организацию работы 
трудовых объединений; 
o организацию досуговой деятельности классных коллективов; 
o организацию спортивно-оздоровительных мероприятий; 
o проектная деятельность; 
o  план воспитательных мероприятий.  

 
В целях реализации принципов индивидуализации и доступности образования, учеб-

ный план школы содержит индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому. Инди-
видуальные учебные планы могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их роди-
телей (законных представителей), учитывая рекомендации ПМПК (если имеются).  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-
симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

В соответствии с Федеральным Законом РФ № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об об-
разовании в Российской Федерации» статья 58 освоение образовательной программы отдель-
ной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

На основании «Положения о текущем контроле успеваемости,  формах и порядке про-
ведения промежуточной аттестации  обучающихся бюджетного общеобразовательного учре-
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ждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51»» промежуточная аттеста-
ция обучающихся может проводиться в форме: 
 комплексной  контрольной работы; 
 итоговой контрольной работы; 
 тестирования; 
 ВПР. 
 В обязательном порядке промежуточную аттестацию проходят обучающиеся по сле-
дующим предметам: 
- русский язык,  
- математика 
 По всем остальным предметам учебного плана: 
 в 5-9 классах промежуточная аттестация выставляется на основе результатов 
триместрового контроля и представляет собой среднее арифметическое результатов 
триместровых отметок по правилами математического округления. 
 

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их ро-
дителей (законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной атте-
стации. Информация доводится посредством размещения на информационном стенде в вести-
бюле школы, на официальном сайте. 

 
 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 
классов, 3,5 часа — для 9 классов.            
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Учебный план 

на  2023 – 2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 
 уровень основного общего образования  

Предметные области Учебные пред 

Количество часов в неделю 

Всего  5абвг 6абв 7абв 8абв 9абв 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и инфор-
матика 

Математика 5 170 5 170             340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статисти-
ка         1 34 1 34 1 34 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 238 

Химия             2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы духовно-
нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1 34 1 34             68 

Искусство 

Изобразительное искус-
ство 

1 34 1 34 1 34         102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

            1 34 1 34 68 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

                                           Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по математике 1 34 1 34 1 34 1 34     136 

Практикум по русскому языку 1 34     1 34 1 34 0,5 17 119 

                                              Итого 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной неделе 

29   30   32   33   33     
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План  

внеурочной деятельности 5- 9-х классов на 2023- 2024 учебный год 
 уровень основного общего образования 

 
Направле-

ние вне-
урочной дея-

тельности 

Занятия  
по направлениям внеуроч-

ной деятельности 

 
форма 

5 
абвг 

6 
абв 

7 
абв 

8 
абв 

9 
абв 

Всего                            
ч в 

неде-
лю 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о важном КТД 4 3 3 3 3 
16 

Россия моя 
история 

Юный турист: изучаю родной 
край 

КТД 4 3 3 3 1 
14 

Функцио-
нальная 

грамотность 
 

Основы потребительских зна-
ний 

ф    3 2 
5 

Основы финансовой грамот-
ности 

кружок 4 3 3   
10 

Дополни-
тельное изу-
чение пред-

метов 
 

За страницами школьного 
учебника (биологии, химии, 
физики, обществознания, гео-
графии ) 

ф 2 3 3 5 8 

21 
Алгоритмизация и програм-
мирование 

кружок    1 1 
2 

Решение нестандартных задач 
по математике 

кружок 4 2 1   
7 

Профориен-
тационная 

работа 

Россия — мои горизонты  4 3 3 3 3 

16 
Развитие 
личности и 
самореали-
зация 

В страну мастериц кружок 2 2 2   6 
Изостудия кружок 1 1 1   3 
Спортивные игры кружок 4 3 3 3 3 16 
Урок безопасности ф 4 3 3 3 3 16 
Психология общения ф 2 1 1 1 2 7 
Вокальный ансамбль кружок 2   2  4 
Театральная гостиная теат-

раль-
ный 

кружок 

2 2 2   

6 
Деятель-
ность учени-
ческих со-
обществ 

Юнармейский отряд кружок   2 1  3 
Волонтеры КТД 1 1  2  4 
НОУ «Поиск»      1 1 
Мои проекты      3 3 

   40 30 30 30 30 160 
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