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Пояснительная записка 
 

Учебный план является организационно-управленческим документом БОУ г. Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 51», одним из механизмов реализации основной обра-
зовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №51» среднего об-
щего образования: 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отво-

димое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Нормативно - правовую основу разработки учебного плана составляют:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», ут-
вержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и тре-
бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного вра-
ча Российской Федерации от  28 января 2021 года N 2; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начально-
го общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 
20.04.2021 № 63180) 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального го-
сударственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистри-
рован 17.06.2012 № 24480, с изменениями, приказ Минпросвещения России № 732 от 12 
августа 2022 года); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении федераль-
ной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 12.07.2023 N 74228) 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2021 г.  № 
03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»  

 Положение о текущем контроле успеваемости,  формах и порядке проведения про-
межуточной аттестации  обучающихся бюджетного общеобразовательного учреждения 
города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51». 
 
 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной про-
граммы основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 
школа №51».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 
языка, государственных языков республик Российской Федерации ( по заявлению закон-
ных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115


______________________________________учебный план______________________________________ 
БОУ г. Омска  «Средняя общеобразовательная школа № 51» 

 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года (10-11 классы). Режим занятий установлен в соответст-
вии  с нормами СанПиН. 

 
Продолжительность учебного года в 10,11 классе составляет 34 недели. 
Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. 

 
 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования  
 

10 класс 11 класс 
год неделя год неделя 
1156 34 1156 34 

 
 
Трудоемкость за 2 года на одного обучающегося 2312 часов, что соответствует ФГОС 

СОО (не менее 2170 часов и не более 2516 часов).  
 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязатель-
ных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребно-
стей обучающихся, в соответствии с их запросами, и отражающие специфику бюджетного об-
щеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 51». 

Состав учебных предметов обязательных предметных областей 
Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Общественно-научные предметы История 
Обществознание 
География 

Математика и информатика Математика 
Информатика 

Естественно-научные предметы Физика 
Химия 
Биология 

Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

 
Для определения профиля обучения изучен спрос на углубленное изучение отдельных 

предметов.  Опрос обучающихся, планирующих продолжить обучение в ОО, показал, что для 
дальнейшего самоопределения необходим предмет обществознание (80%). Поэтому для успеш-
ного прохождения ГИА в 11 классе, для дальнейшего успешного самоопределения обучающих-
ся, в учебный план введен предмет «Обществознание» на углубленном уровне и предмет «Эко-
номика», изучение которого будет на  углубленном уровне.  

Исходя из возможностей образовательного учреждения и образовательных запросов ро-
дителей  и обучающихся, школа обеспечивает реализацию универсального профиля обуче-
ния. 
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10,11 класс – универсальный профиль обучения 
 
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки профилей, рекомендованных ФГОС СОО. Он позволяет ограничить-
ся базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученики также имеют возможность 
выбранные учебные предметы  изучать на углубленном  уровне. 

. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проек-
та.. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. 
 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных от-
ношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных пред-
метов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физиче-
ском развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне («Обществоз-
нание», углубленный уровень)  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокуль-
турные (Экономика-углубленный уровень-2 часа, Практикум по математике-1 
час, Практикум по физике-1 час,); 

 
В целях реализации принципов индивидуализации и доступности образования, учебный 

план школы содержит индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому. Индивиду-
альные учебные планы могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 
(законных представителей), учитывая рекомендации ПМПК (если имеются).  

Программы внеурочной деятельности размещены: http://ou51.omsk.obr55.ru 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-
симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 
 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 
В соответствии с Федеральным Законом РФ № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образо-

вании в Российской Федерации» статья 58 освоение образовательной программы отдельной 
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной про-
граммы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

 комплексной  контрольной работы; 
 итоговой контрольной работы; 
 тестирования; 
 ВПР. 
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Перечень учебных предметов, курсов, выносимых на промежуточную аттестацию, их 
количество и форма проведения определяется учебными планами и ежегодно рассматривается 
на заседании педагогического совета, с последующим утверждением приказом директор шко-
лы. 

В обязательном порядке промежуточную аттестацию проходят обучающиеся по сле-
дующим предметам: 

- русский язык,  
- математика; 
- предметы профильного изучения (10 класс) 

 
По всем остальным предметам учебного плана отметка за промежуточную аттестацию 

выставляется как среднее арифметическое результатов полугодовых отметок по правилами ма-
тематического округления. 

 
 
 
Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, кур-

сов, дисциплин (модулей), форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их родите-
лей (законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной аттестации. 
Информация доводится посредством размещения на информационном стенде в вестибюле шко-
лы, на официальном сайте. 
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Учебный план универсального профиля на 2023-2024 учебный год 

Предметная об-
ласть 

Учебные предме-
ты  

Уровень 

10 11 Всего за 
период ос-

воения 
ООП СОО 

Количество ча-
сов  

Количество ча-
сов  

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные язы-
ки 

Иностранный язык 
(англ.) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и ин-
форматика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и ста-
тистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая куль-
тура основы безо-
пасности жизне-
деятельности 

Физическая куль-
тура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы безопас-
ности жизнедея-
тельности 

Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 
проект 

  1 34 1 34 68 

Итого   30 1020 30 1020 2040 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

  

Экономика У 2 68 2 68 136 

Практикум по фи-
зике 

  1 34 1 34 68 

Практикум по ма-
тематике 

  1 34 1 34 68 

Итого   34 1156 34 1156 2312 

Максимальная учебная нагрузка при 
5-ти дневной учебной неделе 

  34   34     
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План  
внеурочной деятельности 10,11 класс 

на 2023- 2024 учебный год 
уровень среднего общего образования 

Направление вне-
урочной деятельно-
сти 

Программы внеурочной дея-
тельности 

Форма 10а кл. 11а кл. Всего                            
ч в не-
делю 
 

Разговоры о важном Разговоры о важном КТД 1 1 2 
Россия моя история Россия моя история КТД 1 1 2 
Функциональная 
грамотность 

Основы финансовой грамотно-
сти 

ф 1 1 2 

Дополнительное 
изучение предметов 

За страницами школьного 
учебника (физики, химии, ис-
тории, обществознания) 

ф 2 
 

3 5 

Профориентацион-
ная работа 

Россия — мои горизонты ф 1 1 2 

Развитие личности и 
самореализация 

Юные медиаторы ф 1  1 
Спортивные игры секция 1 1 2 
Уроки безопасности КТД 1 1 2 

Деятельность учени-
ческих сообществ 

Школьная жизнь КТД 
1 1 

2 

 Итого  10 10 20 
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